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UROLOGA PEDIATRA

¢ Qué es la fimosis?

La fimosis se define como la incapacidad para retraer la
piel (prepucio) que cubre la cabeza (glande) del pene. La
fimosis puede aparecer como un anillo apretado o una
“banda fibrotica” del prepucio alrededor de la punta del
pene, lo que impide la retraccion completa. La fimosis se
divide en dos formas: fisiolégica y patoldgica.

Fimosis fisioldgica: los nifios nacen con el prepucio
apretado al nacer y la separacion ocurre naturalmente con
el tiempo. La fimosis es normal para los bebés/nifios no
circuncidados y generalmente se resuelve alrededor de los
5 a 7 afios de edad, sin embargo, el nifio puede ser mayor,
es variable.

Fimosis patolégica: Fimosis que ocurre debido a
cicatrizacion, infeccion o inflamaciéon. La retraccion
forzada del prepucio puede provocar sangrado,
cicatrizacion y trauma psicolégico para el nifio y los
padres. Si hay hinchazén del prepucio al orinar, dificultad
para orinar o infeccion, entonces puede estar justificado
el tratamiento.
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¢, Como se previene la fimosis?

No se requiere ningln cuidado especial para el prepucio
en la infancia. El prepucio no debe retraerse a la fuerza;
sin embargo, una retraccion suave estd bien. En los
primeros afios de vida, la retraccion suave con limpieza
debajo del prepucio es suficiente durante el cambio de
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pafales o el bafio y dard como resultado una retraccion
progresiva con el tiempo. Una vez que el nifio sea mayor
y el prepucio se retraiga por completo, aprendera a
retraerse, limpiarse y secarse debajo del prepucio como
parte de su rutina de higiene. Después de la retraccion, el
prepucio debe volver sobre la cabeza del pene a la
posicion normal.

Ocasionalmente pueden presentar esmegma. El esmegma
es una coleccion de células de la piel del glande y el
prepucio interno que a menudo se observa con la
retraccion del prepucio. Este desprendimiento natural de
la piel ayuda a separar el prepucio de la cabeza del pene.
El esmegma puede aparecer como perlas blancas debajo
de la piel, que se pueden lavar facilmente una vez que se
retrae el prepucio y salen por si solas.

¢ Como se trata la fimosis?

Los tratamientos para la fimosis varian segun el nifio y la
gravedad de la fimosis. Estos pueden incluir: retraccion
manual diaria suave, aplicacion topica de corticosteroides
0 circuncision.

La terapia topica con corticoide se usa para ayudar a
suavizar el prepucio apretado alrededor del pene, de modo
que el prepucio se pueda retraer facilmente. El
medicamento debe aplicarse en el anillo apretado del
prepucio y/o la cabeza del pene. Se masajea en las areas
afectadas dos veces al dia durante 6 a 8 semanas junto con
estiramiento/retraccion manual dos veces al dia. Una vez
que el prepucio se puede retraer por completo, se
suspende el tratamiento y la retraccion manual diaria
(durante los bafios y la miccion para el nifio que ya sabe
ir al bafio) evitara que la fimosis vuelva a ocurrir.

La circuncision se refiere a la extirpacion quirdrgica del
prepucio. Su médico puede recomendar la circuncision
debido a la falla del tratamiento con corticoide,, fimosis
patoldgica, parafimosis (prepucio atrapado en la posicion
retraida detras de la cabeza del pene), infecciones
recurrentes del tracto urinario o balanopostitis
severa/recurrente.

Direccion: Carrera 23 # 124-87 Cons. 701, Edificio Zentai. Bogota Colombia. Whatsapp: (320) 6838634.
Correo electronico: contacto@cristinadominguez.com.co. Pagina web: www.cristinadominguez.com.co



Direccién: Carrera 23 # 124-87 Cons. 701, Edificio Zentai. Bogota Colombia. Whatsapp: (320) 6838634.
Correo electronico: contacto@cristinadominguez.com.co. Pagina web: www.cristinadominguez.com.co



